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NENSOSn:

| i Héarnosands
kommun

Kostavdelningen
Produktionskbket Navet
Telefon: 0611-348670

Matsedel f6r Gruppboende Maj 2024

Datum | Alternativ 1 Lunch Antal | Alternativ 2 Middag Antal
(7)Ons | Matjessill*, graddfilssas* Marinerad flaskfilé*, BBQsas*

1/5 |(agg, potatis) (potatisgratang)

Tors |Redd Gronsakssoppa*, Isterbandslada*

2/5 |Ugnspannkaka (sylt) (rédbetor)

Fre |Kycklinginnerfilé, navets bea Jarpar*, champinjonsas*

3/5 |[(ris) (potatis)

Lor |Kassler, stuvade gronsaker* Spansk kottgryta*

4/5 |(potatis)

Dessert | Mazarinkaka*

iiotatisi

So6n | Smogen fiskgratang* Stek, pepparsas*
5/5 | (potatismos) (potatisgratang)

(1) Man | Pastasas m kycklingkorv* Potatis & kottfarslada*
6/5 |(pasta)

Stoppdatum torsdag 18/4 k| 08.00

Tis |Panerad torsk, remouladsas* Bogflaskgryta m vitkal/apple*
7/5 | KALL (potatis) (potatis)
Ons | Chili con carne* Pdlsa*
8/5 |(ris) (potatis, rodbetor)
Tors |Gravad lax, hovmastarsas* Kycklingfilé, paprikasas*
9/5 |(potatis) (stekt potatis)
Fre |Lantsoppa*, Pitekaka* Biff stroganoff*
10/5 |(vaniljsas) (ris)
Lor |Fiskgratang Norrland* Skinkstek, portersas*
11/5 |(potatismos) otatisgratan

Dessert | Kladdkaka

(vispgréadde)

Son |Raggmunkar, baconréram Wallenbergare*, stuvade artor*
12/5 |r6dlok* KALL (lingonsylt) (stekt potatis)

(2)Méan | Kottfarssas* Kalops*
13/5 |(pasta) (potatis, rédbetor)

Stoppdatum torsdag 25/4 kil 08.00

Tis |Fisk Homburg*, sas* Prinskorv, stuvade morotter*
14/5 |(potatismos) (potatis)
Ons |[Kottbullar, brunsés* Kokt torsk, aggsas*

15/5 |(potatis) (potatis)
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Datum | Alternativ 1 Lunch Antal | Alternativ 2 Middag Antal
Tors |Kramig kycklingsoppa*, Barpaj* Leverbiff, graddsas*
16/5 |(vaniljsas) (potatis, lingonsylt)
Fre |Schnitzel, navets bea* Gryta a la Navet*
17/5 |(stekt potatis) (potatis)
Lor | Kottkorv, senapssas* Schweitzerfars*, brunsas*
18/5 |(potatis) otatis
Son |Janssons frestelse* Kycklingfilé, dragonsas*
19/5 |(agg) (potatisgratang)
(3)Man |Korv Stroganoff* Pannbiff, brynt 16k, brunsas*
20/5 |[(ris) (potatis)
Stoppdatum torsdag 2/5 kil 08.00
Tis |Sej panett, tartarsas* Pepparrotskott*
21/5 |(potatis) (potatis)
Ons |Gdingesoppa*, Stekt stromming*, sandefjords-
22/5 |Mannagrynskaka* (saftsas) sas* KALL (potatismos)
Tors |Blodpudding, skink&baconfras* Korv & rotsaksgryta*
23/5 |[(sylt) (potatis)
Fre |Grekiska farsrutor*, tzatsiki* Viltskavsgryta*
24/5 |(potatis) (potatismos, lingonsylt)
Lor | Bondomelett*, 6rtsds* KALL Flaskfilé, rodvinssas*
25/5 otatisgratan
Son | Fiskgratang m rakor* Fransk kycklinggryta*
26/5 | (potatismos) (potatis)
(4)Man | Kyckling wok* Fiskgratdng Tomatino*
27/5 |(pasta) (potatismos)
OBS!! Stoppdatum torsdag 2/5 kil 08.00
Tis  |Angsbiff, sambalsas* KALL Levergryta*
28/5 |(potatis) (potatis, lingonsylt)
Ons |Fisk i Hollandaisesas* Kottbullar, graddsas*
29/5 |(pasta) (potatis)
Tors |Kottsoppa*, appelkaka* Kott & mospudding*, brunsas*
30/5 |(vaniljsas) (inlagd gurka)
Fre |Lasagne* Flygande Jacob m kassler*
31/5 (ris)

Reservationer for ev. andringar pa matsedeln.
En * bakom matratten betyder att den ar tillagad av kockarna pa Navet.

Tillbeh6ret inom parantes ar endast ett forslag pa vad som passar till matratten,
ex (ris).

Dessert finns att bestalla pa l6rdagar.



